
DOUCHE 

Tête 

Cheveux Bras 

1-2-3-4-5 

Jambes 
1-2-3-4-5 

1-2-3-4-5 

Ventre 
Poitrine 

Cou 

Sexe 
Fesses 

1-2-3-4-5 

Pieds 

1-2-3-4-5 

     Sécher  tout     

le corps 

Enlever  la  mousse 


